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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА   

по основам безопасности жизнедеятельности 

7-9 класс 

 

 

УМК.  Смирнов А.Т, Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности 

учебник для 7 класса. – М, Просвещение , 2012 

УМК.  Смирнов А.Т, Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности 

учебник для 8 класса. – М, Просвещение , 2013 

УМК.  Смирнов А.Т, Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности 

учебник для 9класса. – М, Просвещение , 2014 

 

Материально-техническое обеспечение: экран (на штативе или настенный), мультимедиа 

проектор, персональный компьютер или ноутбук, принтер лазерный,  источник бесперебойного 

питания, комплект оборудования для подключения к сети Интернет, специальные модификации 

устройств для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными объектами – 

клавиатура и мышь, Web-камера, документ камера, интерактивная доска.  

 

 

Рабочая программа составлена на основе Примерной государственной программы по 

основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных школ  

 

 

  



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа представляет собой первую часть комплексной учебной 

программы по основам безопасности жизнедеятельности для 7-9 классов. 

При разработке содержания принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, 

которая заключается в следующем: 

- учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

- интегративность  (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой 

деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на 

сохранение жизни человека и окружающей среды); 

- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора 

на безопасность личности, общества и государства. 

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические 

принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности 

жизнедеятельности, а именно: 

- непрерывность обучения с 7 по 9 класс с использованием возможностей федерального и 

регионального компонентов базисного учебного плана; 

- постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в 

области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня 

подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в 

области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в 

Российской Федерации; 

- обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным 

компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую 

основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, а 

региональный уровень — повышение практической подготовки обучаемых к безопасному 

поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке 

региональных учебных программ). 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих 

целей: 

- усвоение знаний: 

- об опасных и чрезвычайных ситуациях, 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства, 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, 

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, 

- о здоровом образе жизни, 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 
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личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; 

- развитие умений: 

- предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников, 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

 

Цели основного общего образования: 
1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях и способах деятельности; 

2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

- формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

- воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе являются: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
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информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Общая характеристика преподавания ОБЖ в 8-9 классах 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого 

человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей 

природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали 

одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций 

показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. 

Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в 

различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, 

пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного 

поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, 

безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является 

если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и 

национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности 

и национальной безопасности России постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует 

пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного 

уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного 

влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и 

чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации 

деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 

обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной 

задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 

современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную 

систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей среде — природной, техногенной и социальной. 

Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 8 - 9 классов представлены 

в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для 

этого курса с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по 

шесть тем. При этом количество тем может варьироваться. 

Модульная система построения рабочей программы позволяет преподавателю более 

рационально распределить учебный материал.  

Модуль I (М-1). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел I (Р-1). Основы комплексной безопасности (изучается с 5 по 9 класс). 

Раздел II (Р-Н). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Модуль II (М-ll). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них 
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индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также 

умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел III (Р-Ш). Основы здорового образа жизни. 

Раздел IV (P-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

8 класс 

 

Примечание:  

— темы 1, 2, 3, 4 представляют часть содержания темы 1 «Обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни» учебной программы; 

— тема 5 из раздела I представляет часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» учебной 

программы; 

— темы 5 и 6 из раздела II представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций» учебной программы; 

— тема 7 представляет часть содержания темы 7 «Здоровый образ жизни и его 

составляющие» и темы 8 «Факторы, разрушающие здоровье» учебной программы; 

— тема 8 представляет часть содержания темы 10 «Основы медицинских знаний» и темы 11 

«Первая медицинская помощь при неотложных состояниях» учебной программы. 

 

 

№ модуля, 

раздела, темы 
Наименование модуля, раздела, темы 

Количе

ство 

часов 

М-1 
Основы безопасности личности, общества и 

государства 
22 

Р-1 Основы комплексной безопасности 15 

Тема 1 Пожарная безопасность 3 

Тема 2 Безопасность на дорогах 3 

Тема 3 Безопасность на водоемах 3 

Тема 4 Экология и безопасность 2 

Тема 5 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия 
5 

Р-II 
Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 
7 

Тема 5 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения 
4 

Тема 6 
Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 
3 

Итоговое задание 

М-11 
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
12 

Р-III Основы здорового образа жизни 8 

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 8 

P-IV 
Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
4 

Тема 8 
Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 
4 

Итоговое задание 

Всего часов 34 
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9 класс 

 

П ри м еч ани е :  

— темы 1, 2, 3 представляют часть содержания темы 4 «Обеспечение безопасности в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера» программы; 

— тема 4 представляет часть содержания темы 3 «Обеспечение личной безопасности при 

угрозе террористического акта» программы; 

— темы 5 и 6 представляют часть содержания темы 5 «Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций» программы; 

№ модуля, раздела, 

темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 

часов 

М-I Основы безопасности личности, общества и 

государства 

24 

Р-1 Основы комплексной безопасности 12 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном 

мире 

4 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера и национальная безопасность России 

3 

Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера и национальная безопасность 

России 

3 

Тема 4 Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта 

2 

Р-II Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

12 

Тема 5 Организационные основы по защите населения страны 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

3 

Тема 6 Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

5 

Тема 7 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 

4 

Итоговое задание 

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

P - III Основы здорового образа жизни 9 

Тема 8 Основы здорового образа жизни 3 

Тема 9 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3 

Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

2 

P-IV Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

2 

Тема 11 Оказание первой медицинской помощи 2 

Итоговое задание 

Всего часов 34 
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— тема 7 представляет содержание темы 6 «Организация борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом в Российской Федерации» учебной программы; 

темы 8, 9, 10 представляют содержание тем 7, 8, 9 программы; 

— тема 11 представляет часть содержания тем 11 и 12 программы. 

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это 

может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т. д. 

Для реализации программы на ее изучение предусмотрено по 1 ч учебного времени в 

неделю во всех классах (с 8 по 9 класс). 

Логичным продолжением усвоения программы во внеурочное время является участие 

школьников во Всероссийском детско - юношеском движении «Школа безопасности», в работе 

различных кружков, секций и клубов. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение 

следующих целей: 

• усвоение и закрепление учащимися знаний: 

— об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, 

— о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства, 

— об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и 

наркобизнеса, 

— о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени, 

— об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации, 

— об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта, 

— о мерах профилактики наркомании, 

— о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, 

— о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

— об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

• усвоение учащимися содержания: 

— основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в 

области обороны государства и противодействия терроризму, 

— нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки 

граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 

• усвоение учащимися знаний: 

— о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской 

Федерации, 

— о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск, 

— о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации, 

— об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях, 

— о государственных и военных символах Российской Федерации; 

• формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности 

жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, 

связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной 

службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации 

конституционного долга и обязанностей по защите Отечества; 

• развитие у учащихся: 

— личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, в том числе при угрозе террористического акта, 

— потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

— потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области 

безопасности жизнедеятельности, 

— физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения 

гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей 

военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной 

службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской 

Федерации или других войсках. 

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также 

ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении 

приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются 

следующие умения: 

• умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность 
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в области безопасности жизнедеятельности; 

• умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, 

техногенного и социального характера); 

• умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; 

• умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня 

культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных 

интересов от внешних и внутренних угроз; 

• умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности 

на основе самовоспитания и самообучения; 

• умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению 

учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

в условиях чрезвычайных ситуаций; 

• умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности 

жизнедеятельности в источниках различного типа; 

• умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как 

гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том 

числе и по вооруженной защите Российской Федерации; 

• умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей 

будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего 

образования. 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе 

с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при 

захвате в заложники; выработке убеждений и потребностей в соблюдении норм здорового образа 

жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и 

физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ – обобщенное 

содержание образования в области безопасности жизнедеятельности, которое каждое 

образовательное учреждение обязано предоставить обучающимся для обеспечения их 

конституционного права на получение общего образования. Обязательный минимум содержания 

по предмету ОБЖ представляет обучающимся также возможность успешно продолжить 

образование на последующих ступенях (уровнях) образования с целью получения специальности 

в области безопасности жизнедеятельности или военной профессии.  

Обязательный минимум не устанавливает порядок (последовательность) изучения предметных 

тем в рамках ступеней общего образования и не определяет нормативы учебного времени, 

отводимые на изучение данной предметной темы в рамках учебной программы. 

В обязательном минимуме прямым шрифтом выделено содержание, изучение которого является 

объектом контроля и оценки в рамках итоговой аттестации выпускников. Курсивом выделено 

содержание, которое подлежит изучению, но не является объектом контроля и не включается в 

требования к уровню подготовки выпускников. 

На второй ступени общего образования обязательный минимум содержания предмета ОБЖ 

представляет собой три раздела: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, 

оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 

 Раздел «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» включает в себя понятия об 

опасных ситуациях, наиболее часто встречающихся в повседневной жизни школьников этой 

возрастной группы, и имеет целью сформировать  у них компетенции, необходимые для 

безопасного поведения в этих ситуациях. В обязательном минимуме содержания опасные 

ситуации включены по рейтингу, в порядке убывания степени опасности для жизни и здоровья 

школьников.  
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Основными темами этого раздела являются:    

опасные ситуации на дороге;  опасные ситуации на транспорте;  опасные ситуации при 

возникновении  пожара; опасные ситуации на воде; опасные ситуации при пользовании 

бытовыми приборами и инструментами; опасные ситуации во время пребывания на природе; 

опасные ситуации во время нахождения (проживания) на территории с неблагоприятными 

экологическими факторами; опасные ситуации криминогенного характера; опасные ситуации в 

местах большого скопления людей; опасные ситуации при угрозе совершения террористического 

акта, при похищении или захвате в качестве заложника. 

       Второй раздел обязательного минимума содержания направлен на формирование навыков 

оказания первой медицинской помощи в случае необходимости во всех опасных ситуациях, 

приведенных в первом разделе.   

Содержание третьего раздела направлено на формирование навыков безопасного поведения 

школьников в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, навыков 

пользования средствами коллективной защиты, правильных действий по сигналу «Внимание 

всем!». 

На ступени среднего полного (общего) образования для базового уровня обязательный минимум 

содержания состоит из трех разделов: сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности; 

государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и 

воинская обязанность.  

        Содержание раздела «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности» 

направлено на формирование осознанной потребности ведения здорового образа жизни,  

усвоение основных положений российского законодательства о семье и необходимости 

сохранения  репродуктивного здоровья. При изучении этого раздела обучающиеся 10-11 классов 

смогут освоить навыки оказания первой медицинской помощи в наиболее сложных случаях:  при 

тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, а 

также должны овладеть навыками проведения искусственного дыхания и непрямого массажа 

сердца. Содержание этого раздела обязательно изучается обучающимися - юношами и 

обучающимися - девушками. Для обучающихся -девушек при наличии необходимых условий 

этот раздел может быть трансформирован в программу углубленного изучения  основ 

медицинских знаний и здорового образа жизни.     

  Во втором разделе дается более широкое представление о чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного  и социального характера. Обучающиеся получают возможность 

ознакомиться с основными направлениями деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 

Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

Содержание третьего раздела разработано в соответствии с Федеральным законом «О воинской 

обязанности и военной службе» и имеет целью дать наиболее полное представление о военной 

службе. Раздел включает в себя основные положения российского законодательства в области 

обороны государства,  о воинской обязанности и военной службе; основные этапы истории 

создания, предназначение и структуру Вооруженных Сил;    обязательную подготовку к военной 

службе; требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической 

подготовленности; первоначальную постановку на воинский учет; общие обязанности и права 

военнослужащих; порядок и особенности прохождения военной службы по призыву, контракту, 

альтернативной гражданской службы. 

 Третий раздел содержит также темы, которые являются основой для военно-

патриотического воспитания и военно-профессиональной ориентации обучающихся.  

           Обязательный минимум содержания на профильном уровне в старшей школе призван 

обеспечить углубленное изучение предмета ОБЖ,  основной целью которого является 

подготовить обучающихся к освоению программ в области безопасности жизнедеятельности в 

учреждениях среднего профессионального и высшего профессионального образования, 

сформировать качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, 

готовность к перегрузкам, умение действовать в условиях физического и психологического 
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напряжения и др.), необходимые гражданину для прохождения военной службы по призыву или 

контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 

Обязательный минимум содержания на профильном уровне включает в себя ядро содержания  

предмета ОБЖ для базового уровня. Вместе с тем, содержание расширяется за счет введения 

новых тем по гражданской обороне: современные средства поражения и их поражающие 

факторы; приборы радиационной и химической разведки; дозиметрический контроль, средства и 

порядок проведения; организация гражданской обороны образовательного учреждения; нормы 

международного гуманитарного права. 

 Раздел «Основы военной службы»  дополняется темами начальной военной подготовки: 

 основы строевой подготовки; основы огневой подготовки; основы тактической 

подготовки; организация и подготовка к проведению учебных сборов. В содержание включены 

также дополнительные вопросы, связанные с профессиональной ориентацией. Вопросы по 

основам прикладной  физической подготовки не включены в обязательный  минимум 

содержания предмета ОБЖ. Изучение этих вопросов предусмотрено федеральным компонентом 

государственного стандарта общего образования по физической культуре для профильного 

уровня.   

 

Требования к результатам обучения и освоению  

содержания курса ОБЖ 
Требования к уровню подготовки выпускников  по предмету ОБЖ – установленные 

стандартом результаты освоения выпускниками обязательного минимума федерального 

компонента государственного стандарта общего образования по предмету ОБЖ, необходимые 

для получения государственного документа о достигнутом уровне общего образования. 

Требования разработаны в соответствии с обязательным минимумом, преемственны по ступеням 

общего образования и учебным предметам. Требования задаются в деятельностной форме (что в 

результате изучения данного учебного предмета учащиеся должны знать, уметь, использовать в 

практической деятельности и повседневной жизни). Требования служат основой для разработки 

контрольно-измерительных материалов для государственной аттестации выпускников 

образовательных учреждений по предмету ОБЖ, реализующих программы основного общего и 

среднего (полного) общего образования.  

Ожидаемый результат обучения по предмету ОБЖ на ступени общего образования наиболее 

общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в 

опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.                                                

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне (в 

непрофильном общеобразовательном учреждении) выпускник средней (полной) 

общеобразовательной школы в целом должен:  

знать (понимать): основы формирования здорового образа жизни; основные положения 

российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;  порядок 

первоначальной постановки на воинский учет;  особенности прохождения военной службы по 

призыву, контракту, альтернативной гражданской службы; задачи РСЧС  и гражданской 

обороны;                                                                   

уметь: владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; развития в 

себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. 

Требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) общеобразовательной школы 

(оборонно-спортивный профиль обучения) нацелены на более глубокое знание (понимание) 

выпускниками основ российского законодательства в области обороны государства; защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

правовых аспектов военной службы по призыву, контракту, альтернативной гражданской 

службы; основных положений международного гуманитарного права;   назначения и боевых 
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свойств личного оружия; средств массового поражения и их поражающих факторов. 

 Выпускники должны уметь: выполнять неполную разборку и сборку автомата 

Калашникова; вести стрельбу из автомата по неподвижным целям; владеть навыками 

безопасного обращения с оружием; ориентироваться на местности по карте и двигаться в 

заданную точку по азимуту; обращаться с приборами радиационной, химической разведки и 

дозиметрического контроля; выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

выполнять  физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому 

пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения. 

           Содержание стандарта по курсу ОБЖ разработано в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. В основной общеобразовательной школе основной акцент 

делается на формирование и укрепление здоровья обучающихся, формирование компетенций, 

необходимых для  повседневной жизни, поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, опасных ситуациях социального характера.     

 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в целом направлен на формирование 

культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного 

отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию 

России и ее государственной символике; военно-патриотическое воспитание. 

В результате преподавания предмета ОБЖ  обучающиеся овладевают общеучебными умениями, 

навыками и универсальными способами деятельности. В этом направлении приоритетами для 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени общего образования  

являются:  

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования;  выделение характерных причинно-следственных связей;  творческое решение 

учебных и практических задач;  сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование 

объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное 

выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; использование для 

решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, 

включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; самостоятельная 

организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего 

физического и эмоционального состояния; соблюдение норм поведения в окружающей среде, 

правил здорового образа жизни;  использование своих прав и выполнение своих обязанностей 

как гражданина, члена общества и учебного коллектива; 

на старшей ступени школы:  

       умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность; использование элементов  причинно-следственного и структурно-

функционального анализа; участие  в организации и проведении учебно-исследовательской 

работы; поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; оценивание 

и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической 

деятельности и в повседневной жизни экологических требований; умение отстаивать свою 

гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; осуществление 

осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии. 

Приоритетными направлениями преподавания предмета ОБЖ на ступенях  основного 

общего и среднего (полного) общего образования являются: основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни; основы безопасного поведения в чрезвычайных и опасных ситуациях 

социального характера; современный комплекс проблем безопасности; основы военной службы. 

 

Место курса ОБЖ в учебном плане 
Рабочая программа по предмету ОБЖ для основной школы, старшей базовой и старшей 

профильной школы составлена на основе федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. Программа конкретизируют содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую 

последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

РП  по предмету ОБЖ для основной и старшей базовой школы рассчитана на 34 часа (1 час в 

неделю).  
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В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (40 ч), в течение которых учащиеся 

закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, 

огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11 классе завершается итоговой 

аттестацией. 

10 класс 

№ модуля, 

раздела, темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 

часов 

М-I Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях  

14 

Р-I Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного 

поведения 

7 

Тема 1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного 

поведения 

1 

Тема 2 

Тема 3 

Правила поведения в ситуациях криминогенного 

характера. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних 

2 

Тема 4 

Тема 5 

Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, еѐ структура 

2 

Тема 6 

Тема 7 

Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по 

обеспечению безопасности. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного 

поведения. 

2 

Р-II Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 

7 

Тема 8 Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны 

1 

Тема 9 

Тема 10 

Современные средства поражения, их поражающие 

факторы, мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени 

2 

Тема 11 

Тема 12 

Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов ЧС мирного и военного 

времени. 

Средства индивидуальной защиты 

2 

Тема 13 

Тема 14 

Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и 

применения современных средств поражения. 

Организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении 

2 

Итоговое задание 

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

P-III Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний 

4 

Тема 15 Сохранение и укрепление здоровья - важная забота 

каждого человека и всего общества 

2 

Тема 16 Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика 

2 
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11 класс 

P- IV Основы здорового образа жизни 6 

Тема 17 

Тема 18 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Биологические ритмы и работоспособность человека 

2 

1 

Тема 19 

Тема 20 

Значение двигательной активности и закаливания 

организма для здоровья человека 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек 

1 

2 

Итоговое задание 

M-III Основы военной службы 10 

P-V Вооруженные Силы Российской Федерации - 

защитники нашего Отечества 

4 

Тема 21 История создания Вооруженных Сил России 1 

Тема 22 Организационная структура ВС РФ. Виды, рода войск, 

их предназначение 

1 

Тема 23 Функции и основные задачи современных ВС России. 

Реформа ВС России 

1 

Тема 24 Состав и предназначение других войск с учетом 

концепции политики РФ 

1 

P-VI Боевые традиции ВС России 3 

Тема 25 Патриотизм и верность воинскому долгу - основные 

качества защитника Отечества 

1 

Тема 26 Памяти поколений - дни воинской славы России 1 

Тема 27 Дружба и войсковое товарищество - основа боевой 

готовности частей и подразделений 

1 

P-VII Символы воинской чести 3 

Тема 28 Боевое знамя воинской части - символ воинской 

чести, доблести и славы 

1 

Тема 29 Ордена - почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе 

1 

Тема 30 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

Итоговое задание 

Всего часов 34 

№ модуля, 

раздела, темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 

часов 

М-I Основы медицинских знаний и ЗОЖ  13 

Р-I Основы здорового образа жизни 5 

Тема 1 Правила личной гигиены и здоровье 1 

Тема 2 

Тема 3 

Нравственность и здоровье. Формирование 

правильного взаимоотношения полов. 

Заболевания, передаваемые половым путем. Меры 

профилактики 

1 

 

1 

Тема 4 СПИД и его профилактика 1 
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Тема 5 

 

Семья в современном обществе.  

Законодательство о семье 

1 

Р-II Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи 

8 

Тема 6 ПМП при острой сердечной недостаточности и 

инсульте 

2 

Тема 7 ПМП при ранениях 2 

Тема 8 ПМП при травмах 2 

Тема 9 ПМП при остановке сердца 2 

Итоговое задание 

М-II Основы военной службы 21 

P-III Воинская обязанность 6 

Тема 10 Основные понятия о воинской обязанности 2 

Тема 11 Организация воинского учета и его предназначение. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

1 

1 

Тема 12 Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет 

1 

Тема 13 Увольнение с военной службы и пребывание  в запасе 1 

P- IV Особенности военной службы 8 

Тема 14 

 

Правовые основы военной службы. Конституция РФ, 

ФЗ: "Об обороне", "О статусе военнослужащих", "О 

воинской обязанности и военной службе" 

2 

 

Тема 15 

Тема 16 

Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни. 

Военная присяга - клятва война на верность Родине – 

России. 

1 

2 

Тема 17  

Тема 18 

Прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. 

1 

1 

Тема 19 Права и ответственность военнослужащих 1 

Итоговое задание 

P-V Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь, 

достоинство война ВС России 

7 

Тема 20 Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством 

несущий звание защитника Отечества 

1 

Тема 21 Военнослужащий - специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой 

1 

Тема 22 Требования, предъявляемые к морально-этическим, 

психологическим и профессиональным качествам 

призывника 

1 
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Рабочая программа выполняет две основные функции: 

информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами данного учебного предмета; 

организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных 

характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения 

промежуточной аттестации учащихся. 

Программа реализована в учебниках ОБЖ, выпущенных Издательством «Астрель»: 

ОБЖ 10-ый класс в редакции М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов – 2011год.; 

ОБЖ  11-ый класс в редакции М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов – 2010 год.; 

 

 

 

 

Программно – методическое обеспечение 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Класс Предмет Программы Особенности программы 
Учебно -методический 

комплекс 

 

 

 

 

8-9 

 

 

 

 

ОБЖ 

 

Программы 

общеобразовате

льных 

учреждений: 

ОБЖ-5-11 

классы 3-е 

издание  2011 

год 

Структурные компоненты 

курса ОБЖ представлены в 

двух учебных модулях, кото-

рые охватывают весь 

минимум содержания, 

определенный для этого 

курса с учетом перспектив 

его развития. Каждый модуль 

содержит по два раздела и по 

шесть тем. При этом 

количество тем может 

варьироваться. Модульная 

система построения учебной 

программы позволит 

преподавателю более 

рационально распределить 

учебный материал.  

1. Смирнов, А. Т. 

ОБЖ: учебник для 

учащихся 8 кл. обще-

образовательных 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников ; под общ. ред. 

А. Т. Смирнова. - М. : 

Просвещение, 2014. 

2. Смирнов, А. Т. ОБЖ 

: учебник для учащихся 9 

кл. общеобразовательных 

учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. 

Хренников ; под общ. ред. 

А. Т. Смирнова. - М. : 

Просвещение, 2014 

3.Ваши шансы избежать 

беды. Сборник 

ситуационных задач по 

курсу «ОБЖ» : учебное 

Тема 23 Военнослужащий - соблюдает Конституцию и законы 

РФ, приказы командиров и начальников 

1 

Тема 24 Как стать офицером Российской армии 1 

Тема 25 Международная (миротворческая) деятельность ВС 

РФ 

1 

Тема 26 Психологические основы подготовки к военной 

службе 

1 

Итоговое задание 

Всего часов 34 
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пособие / авт.-сост. В. К. 

Емельянчик, М. Е. 

Капитонова. - СПб.: 

КАРО, 2002. 

Смирнов, А. Т. ОБЖ: сб. 

заданий для проведения 

экзамена в 9 кл. / А. Т. 

Смирнов, М. В. Маслов, 

Б. И. Мишин ; под общ. 

ред. А. Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2006. 

 

 

 

 

10-11 

 

 

 

 

ОБЖ 

 

 

Программы 

общеобразовате

льных 

учреждений: 

ОБЖ-5-11 

классы 3-е 

издание  2011 

год 

Предназначена для 

углубленного изучения 

учащимися тем в области БЖ 

с учетом их потребностей в 

повышении уровня культуры 

в области БЖ для снижения 

отрицательного влияния 

человеческого фактора на 

безопасность личности, 

общества и государства. 

Позволит сформировать у 

обучаемых цельное 

представление по 

обеспечению защищенности 

жизненно важных интересов 

личности, общества и 

государства от внешних и 

внутренних угроз в РФ в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

 

М.П. Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т. 

Смирнов  ОБЖ 10-ый 

класс под общ. ред. А. Т. 

Смирнова. - М.: 

«Астрель», 2012; 

М.П. Фролов, 

Е.Н.Литвинов, А.Т. 

Смирнов  ОБЖ 11-ый 

класс под общ. ред. А. Т. 

Смирнова. - М.:  

«Астрель», 2012; 

 

 

 


