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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ Г. АСТРАХАНИ «ГИМНАЗИЯ №4» 

на 2023-2024 учебный год 

 

  Индивидуальный учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения г. Астрахани «Гимназия №4», 

реализующего образовательную программу среднего общего образования (далее - 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного процесса. Учебный план, разработанный на основе 

федеральной нормативно-правовой базы, основывается на следующих документах:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 № 413 (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г);  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016г № 2/16-з); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №858 от 21 сентября 

2022 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Федеральная образовательная программой среднего общего образования,  

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022г №1014 ( нормативный правовой документ вступил в силу с 

02.01.2023г). 

  



 

Учебный план среднего общего образования  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план ФГОС СОО МБОУ г. Астрахани «Гимназия №4» определяет нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Продолжительность учебного 

года в 10-11 классах –34 учебных недели.  Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут. Установленные СанПиНом нормы предельно 

допустимой нагрузки соблюдаются во всех классах. Организация профильного обучения 

не приводит к увеличению образовательной нагрузки.   

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической культуре 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп, при наличии необходимых средств. 

В 2023-2024 учебном году учебный план для 10-х классов разработан на основе 

федерального учебного плана ФОП СОО (приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 

№1014). В 11-х классах реализуется действующий учебный план соответствующего 

профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  № 413 (в редакции приказа 

Минпросвещения России от 11.12.2020  №712). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной настоящим Стандартом. 

Учебный план СОО состоит из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык», «Литература». 

 Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный 

предмет  «Родной язык (русский)» в 11 классах. 

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык»; «Второй иностранный язык».  

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы 

«История»; «География»; «Обществознание».  

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы «Математика», «Информатика», «Вероятность и статистика» (в 10 

классах). 

 Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы 

«Физика»; «Химия»; «Биология». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура»; 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

С целью реализации прав обучающихся на изучение родного языка, с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в обязательную часть учебного 

плана  включен предмет  «Родной язык (русский)» в 11-х классах. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



МБОУ г. Астрахани «Гимназия №4» обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения: гуманитарного, социально-экономического, 

технологического, естественно-научного. 

При реализации профилей обучения количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

"Общественно-научные предметы" и "Иностранные языки". 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика".  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей "Естественно-научные предметы".  

  Реализация профильного обучения, а также углубление и расширение знаний по 

учебным предметам осуществляется  

- в формах классно - урочной системы (изучение иностранных языков - 

английского по углубленной программе, русского языка, математики, обществознания);  

- в форме спецкурсов и предметов по выбору, которые развивают содержание 

базовых предметов и обеспечивают реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивают 

реализацию социального образовательного заказа и всестороннее развитие когнитивных 

функций и компетентностей обучающихся, индивидуальное развитие выпускников 

гимназии, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

 

Особенностью учебного плана СОО является продолжение углубленного изучения 

английского языка на профильном уровне в соответствии со спецификой образовательной 

организации. Изучение английского языка осуществляется по программам повышенной 

сложности с применением дополнительных УМК, которые обеспечивают формирование 

лингвистической компетентности в области английского языка, соответствующей статусу 

гимназии, предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной 

деятельности обучающихся, выполнение ими работ исследовательского характера. В 

части, формируемой МБОУ г.Астрахани «Гимназия №4», предусмотрено изучение  

спецкурса «Перевод технической и научно-популярной литературы. Деловой 

английский», который обеспечивает обучающимся доступ к информации из других 



областей знаний и служат для внутрипрофильной специализации обучающихся, а также 

способствуют формированию широко образованного интеллектуального человека, 

способного к саморазвитию, интеграции в мировую и национальную культуру, к 

сотрудничеству в рамках международного сообщества. Этот предмет является 

обязательным для изучения обучающимися 10-11 классов в соответствии с учебным 

планом. 

 

Распределение недельных часов части, формируемой 

МБОУ г. Астрахани «Гимназия №4»: 

- русский язык – 1 час в 11а-в классах; 

- второй иностранный язык (французский/немецкий) – по выбору – 10а,в,11а классы -2 

часа. 

Спецкурсы 

- «Перевод технической и научно-популярной литературы. Деловой английский» - 10а-г, 

11а-в классы – 1 час; 

- «Химия в задачах и упражнениях» -10в,11в классы – 3 часа; 

- «Свойства живой материи на разных уровнях ее организации»- 10в,11в классы – 3 часа; 

- «Решение задач по физике» - 10б класс-2 часа;  

- «Основы программирования. Разбор заданий ГИА по информатике в 10-11 классах» - 

10б класс -3 часа. 

 

Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах осуществляется согласно Положению о 

системе оценок, форме, порядке и периодичности текущего контроля, промежуточной 

аттестации обучающихся ипорядке перевода обучающихся в следующий класс. 

 

Формы промежуточной и годовой аттестации обучающихся 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10-11-х классов, а также 

лица, осваивающие основную образовательную программу в форме самообразования или 

семейного образования либо обучавшиеся по не имеющей государственной аккредитации 

образовательной программе, вправе пройти экстерном промежуточную и 

государственную итоговую аттестацию в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность по соответствующей имеющей государственную аккредитацию 

образовательной программе. Указанные лица, не имеющие основного общего или 

среднего общего образования, вправе пройти экстерном промежуточную и 

государственную итоговую аттестацию в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность по соответствующей имеющей государственную аккредитацию основной 

общеобразовательной программе, бесплатно. При прохождении аттестации экстерны 

пользуются академическими правами обучающихся по соответствующей образовательной 

программе. 

Формы проведения годовой аттестации в10-11-х классах: 

 в 10-х классах: контрольные работы по математике, русскому языку,  английскому 

языку в формате ЕГЭ и ГВЭ;  

 в 11-х классах: контрольные работы по математике, русскому языку, английскому 

языку  в формате ЕГЭ и ГВЭ, контрольные работы по предметам по выбору 

обучающихся для сдачи во время государственной итоговой аттестации в формате 

ЕГЭ. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Гимназией при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации 23 декабря 2020№766); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 33 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699); 

- авторизированные  учебные программы МБОУ г.Астрахани «Гимназия№4», 

утвержденные методическим советом (спецкурсы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                



Учебные планы СОО 

10а класс. Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов 

за 2 года 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б   3 3 204 

Иностранные языки Английский язык У   4 4 272 

Общественно-научные предметы  История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б     2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б      1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предметы, обязательные для 

изучения 

 

Спецкурс «Перевод технической и 

научно-популярной литературы. 

Деловой английский» 

 1 1 68 

Спецкурс «Человек и общество»  2 2 136 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 

 2 2 136 

Факультативы   4 5 306 

ИТОГО   37 37 2516 

                                                                                                           10б класс. Мультипрофильный  



Предметная область Учебный предмет Технологический профиль Естественно-научный профиль  

 

 

 Количеств

о часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количеств

о часов 

за 2 года 

Количество 

часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов 

за 2 года 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 2 136 2 2 136 

Литература 3 3 204 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык 4 4 272 4 4 272 

Общественно-

научные предметы  

История 2 2 136 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 2 2 136 

География 1 1 68 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 
7 7 476 4 4 272 

Вероятность и статистика 1 1 68 1 1 68 

Информатика 1 1 68 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 2 2 136 

Химия 1 1 68 1 1 68 

Биология 1 1 68 1 1 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 136 2 2 136 

ОБЖ 1 1 68 1 1 68 

 Индивидуальный проект 1  34 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Предметы, 

обязательные для 

изучения 

 

Спецкурс «Перевод технической и научно-

популярной литературы. Деловой английский» 
1 1 68 1 1 68 

Спецкурс «Решение задач по физике» 2 2 136 - -  

 

Спецкурс «Основы программирования Разбор 

заданий ГИА по информатике в 10-11 классах» 
3 3 204 - -  

 
Спецкурс «Химия в задачах и упражнениях» - -  3 3 204 

 
Спецкурс «Свойсва живой материи» - -  3 3 204 

Факультативы  - 1 102 2 3 170 

ИТОГО  37 37 2516 37 37 2516 

10в класс. Мультипрофильный 

Предметная область Учебный предмет Социально-экономический профиль Гуманитарный профиль  



 

 

 

 Количество 

часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов 

за 2 года 

Количество 

часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов 

за 2 года 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 2 136 2 2 136 

Литература 3 3 204 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык 4 4 272 4 4 272 

Общественно-

научные предметы  

История 2 2 136 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 2 2 136 

География 1 1 68 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

7 7 476 4 4 272 

Вероятность и статистика 1 1 68 1 1 68 

Информатика 1 1 68 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 2 2 136 

Химия 1 1 68 1 1 68 

Биология 1 1 68 1 1 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 136 2 2 136 

ОБЖ 1 1 68 1 1 68 

 Индивидуальный проект 1  34 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Предметы, 

обязательные для 

изучения 

 

Спецкурс «Перевод технической и 

научно-популярной литературы. 

Деловой английский» 

1 1 68 1 1 68 

Спецкурс «Человек и общество» 2 2 136 2 2 136 

 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 
- - - 2 2 136 

Факультативы  3 4 476 4 5 306 

ИТОГО  37 37 2516 37 37 2516 

 

 

11а класс. Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество Количество 



часов 

в неделю 

часов 

за 1 год 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б   3 102 

Родной язык  

и родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 34 

Математика и информатика Математика Б 4 136 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Английский язык У   4 136 

Естественные науки Физика Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание У 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б     2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б      1 34 

 Индивидуальный проект Б 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Предметы, обязательные для 

изучения 

 

Русский язык Б 1 34 

Спецкурс «Перевод технической и 

научно-популярной литературы. 

Деловой английский» 

У 1 34 

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 

У 2 68 

Спецкурс «Человек и общество» У 2 68 

Факультативы   5 170 

ИТОГО   37 1258 

 

11б класс. Технологический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

за 1 год 



Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б   3 102 

Родной язык  

и родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 34 

Математика и информатика Математика У 6 204 

Информатика У 3 102 

Иностранные языки Английский язык У   4 136 

Естественные науки Физика У 4 136 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б     2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б      1 34 

 Индивидуальный проект Б 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Предметы, обязательные для 

изучения 

Русский язык Б 1 34 

Спецкурс «Перевод технической и 

научно-популярной литературы. 

Деловой английский» 

Б 1 34 

Факультативы   2 68 

ИТОГО   37 1258 

 

 

 

11в класс. Мультипрофильный  

Предметная область Учебный предмет Социально-

экономический профиль 

Естественно-научный 

профиль  



 

 

 Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

за 1 год 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

за 1 год 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1 34 1 34 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык  

и родная литература 

Родной (русский) язык 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 6 204 4 136 

Информатика 1 34 1 34 

Иностранные языки Английский язык 4 136 4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

География 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 2 68 

ОБЖ 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 

  

Предметы, 

обязательные для 

изучения 

 

Русский язык 1 34 1 34 

Спецкурс «Перевод технической и 

научно-популярной литературы. 

Деловой английский» 

1 34 1 34 

Спецкурс «Человек и общество» 2 68 - - 

 

Спецкурс «Химия в задачах и 

упражнениях» 
- - 3 102 

 

Спецкурс «Свойсва живой 

материи» 
- - 3 102 

Факультативы  4 136 2 68 

ИТОГО  37 1258 37 1258 

 


