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.eBckuii Jlotoc'

MOH: 7-11

Mpviem Uy

3aBTpak

MeHIo npuroTaBnBaemMbIxX 6104

HavmeHoBaHue 6noga

MakapoHHble 13aenusi oTBapHble C
CbIpOM

Yaii ¢ NMMOHOM.

Xne6 MiLeHNYHbIN

Mnoppl ceexune

MToro 3a 3aBTpak

Obep

Cyn kapTodhenibHblii ¢ Kneukamm .
KoTnetbl 6UTOUKM 13 TOBSIAUHBI C
Coycom

MakapoHHble U3aenua oTBapHble
Canart u3 cBek/bl 0TBapHOIA
HanuToK 13 LIMMOBHUKA

Xne6 niLeHNYHbIN

Xne6 pyxaHo-NLLIEHNYHbIT

WToro 3a Obep
VToro 3a feHb

PaunoH: 7-11

Mpuem nuwpy

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6noaa

Kawa [Apyx6a

Macno cnmBoyHoe

Yali ¢ caxapom

Xne6 nileHNYHbINA
KoHauTtepckoe nsgenve

MToro 3a 3aBTpak

O6epn

PacconbHUK NeHNHrpaaCcKuii
Pary ns ntuupl.

Canar 13 MOpKOBY .

KomnoT n3 cmecu cyxotpyKToB
Xne6 NLeHNYHbII

Xne6 paHo-NLIeHNYHbIN
Mnogp! ceexune

WToro 3a O6Gen
MToro 3a geHb

PaunoH: 7-11

Mpuem nuwpy

3aBTpak

HavmeHoBaHune 6noga

OM”neT HaTypasibHbINA .

Chblp poccuiickuii(nopuusimu)
Xne6 nieHnYHbI

Kakao ¢ MO/IOKOM .

Mnoppl ceexuve

MToro 3a 3aBTpak

Ob6epn

Cyn kapTochenbHblii ¢ 6060BbIMY
(ropox)

KoTneTtbl, GUTOYKW, LUHULENW U3 Kyp C
COYyCOM

Puc oTBapHoOli.

Canart 13 KBalleHHOW KanycTbl C JyKOM

KOMMNOT ©3 CBEXUX N/0L0B.
Xne6 nueHNYHBbIi
Xne6 pyxaHo-NLLIEHNYHbIT

WToro 3a Obep,
MToro 3a AeHb

Hepensa: 1
Muiiesble BelecTBa
Bec 6noga
Benkn XKupbl Yrnesogpl
200 14 n 34
200 15
30 2 15
100 10
530 16 n 74
250 1 5 8
90 un 13 7
150 5 6 35
60 1 4 5
200 1 23
30 2 15
30 2 10
810 23 28 103
1340 39 39 177
Hepena: 1
Muuiesble BelecTsa
Bec 6nioga
Benkn XKupbl Yrnesogpl
200 5 12 25
20 17
200 15
30 2 15
50 4 5 37
500 n 34 92
250 2 5 16
200 16 16 18
60 1 6 5
200 1 27
30 2 15
30 2 10
100 10
870 24 27 101
1370 35 61 193
Hepena: 1
Muiesble BellecTsa
Bec 6nopa
Benku XKupbl Yrnesogbl
160 14 21 4
20 5 5
30 2 15
200 4 3 25
100 10
510 25 29 54
250 6 5 22
90 2 1 9
150 4 6 34
60 1 6 2
200 . 1 23
30 2 15
30 2 10
810 18 18 115
1320 £3 47 169

MpunoxeHue 8 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20

JeHb: 1

JeHb: 2

JeHb: 3

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

275

61

71

47
454

86
188

220
60
97
71
54

776

1230

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

226
150
60
71
209
716

283
80
110
71
54
47
766
1482

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

261
69
71
144
47

592

152
/0
58

205
65

96

71

54
701
1293

No
peuenTypbl

922

856
867
885

880
568

902
52
851
867
868

Ne
peuenTypbl

833
14
855
867
890

903
843
844
824
867
868
885

Ne
peuenTypbl

831
15
867
858
885

839

818

882
827

884
867
868



in o 7-11

jilieM nnwm HaumeHoBaHue 6n0aa
3aBTpak
Kawa nieHHas
ByTtepbpog ¢ macniom
Yait ¢ "MMOHOM.
Xneb6 nLeHNYHBbIi
KoHautepckoe usgenve
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
BopLy, ¢ kanycToi u kaptochenem,
TedyTenu pbibHbIE.
Pary 13 oBolLeli B TOMaTHOM coyce
Kvicenb 13 nNiofos Un Arof, CBEXuX
OBoLUM HaTypasibHble CBeXUe (OrypLibl)

Xne6 nileHNYHbI

Xne6 pXxaHo-MLEeHNYHbINA
WToro 3a Obep
/Toro 3a AeHb

PaumoH: 7 -1 1

Mprem nuwpy HavmeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
MnoB 13 0TBAPHOW NTULBI
Yali ¢ caxapom
Xneb nieHnYHbIi
KoHauTtepckoe usgenvie
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Cyn c kapTodenemM 1 MakapoHHbIMM
n3genmsamu .
MTvua oTBapHas € COycom
KapTtodhenbHoe niope
OBoLUW HaTypasibHble CBEXVE
(nommnaopsbl)
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 nLeHNYHbII
Xneb pxaHo-MLeHNYHbINA
WToro 3a Obep
/Toro 3a AeHb

PaunoH: 7-11

Mprem nuwy HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kawa pvcosas
ByTepbposa ¢ cbipom.
Yaii ¢ nMMOHOM.
Xneb nieHnYHbIi
KoHauTtepckoe usaenve
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
Cyn ¢ pucoBoli kpynoii
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM.
Kawa rpeuHeBas pacbinyaTas
OBoLUy HaTypasibHble CBexue (orypupl)

KoMnNoT v3 3aMOpPOXEHHBIX Arog,
Xneb6 nieHNYHbI
Xneb pXxaHo-MLEeHNYHbINA
WToro 3a Obep
MToro 3a fieHb

Hepena: 1 [eHb: 4
Muuiesble BelecTBa
Bec 6nioga
Benkun XKupbl Yrnesogpl
200 9 13 38
30 1 15 7
200 15
30 2 15
50 4 5 37
510 16 33 112
250 2 5 n
60 9 7 9
150 2 8 14
200 22
60
30 2 15
30 2 10
780 17 20 81
1290 33 53 193
Hepena: 1 JeHb: 5
Muiiesble BelecTBa
Bec 6noga
Benkn XKnpbl Yrnesogpl
220 44 32 42
200 15
30 2 15
50 4 5 37
500 50 37 109
250 3 5 21
60 12 6
150 3 7 16
60 1 2
200 1 27
40 3 20
30 2 10
790 25 18 96
1290 75 55 205
Hepensa: 2 [eHb: 6
Muuiesble BellecTBa
Bec 6nioga
Benkn XKvipbl Yrnesogpl
200 6 12 38
35 5 8 7
200 15
30 2 15
50 4 5 37
515 17 25 112
250 2 5 16
90 19 15 7
150 9 8 30
60
200 17
30 2 15
30 2 10
810 ' 34 28 95
1325 51 53 207

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

304
170
61
mn o,
209 -
815

110
134
139
87

71
54
602
1417

OHepre-

LLeHHOCTb

642
60
71

209

982

144

103
138
14

110
94
54

657

1639

OHepre-

LLeHHOCTb

285
123
61
71
209
749

119
237
253

73

71

54
814
1563

No
peuenTypbl

875
906
856
867
890

815
900
866
350
71,01

867
868

No
peuenTypbl

825
855
867
890

813

848
883
71

824
867
868

No
peuenTypsl

852
907
856
867
890

901

854

841
71,01

892
867
868



jh: 7-11

prieM UM

3aBTpak

HavveHoBaHve 6ntoga

3anekaHka TBOPOXHas C pucoMm
Monoko cryuieHoe

Yali ¢ caxapom

Xneb nieHnYHbIi

Mnogp! ceexune

MToro 3a 3aBTpak

O6epn

Cyn kapTodhesnbHbIli ¢ hacosbio.
Kypuua B TOMaTHOM coyce
MakapoHHbI 0TBapHbIe

OBoLL HaTypasibHble CBEXUe
(nommnaopsbl)

KomnoT n3 cmecn cyxodhpyKToB
Xne6 nLeHNYHbII

Xne6 pXaHo-NLEHNYHbIN

WToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

PaunoH: 7-11

Mpvem nuwmn

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6noaa

Kawa rpeuHeBas Bsizkast
CbIp poccuiickuit(nopumsmi)
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHNYHbIi
KoHautepckoe uzgenve

MToro 3a 3aBTpak

Obep

Ln c kapTodhenem
MnoB 13 OTBAPHOW NTULBI

Canart u3 6enokayaHHo KanycTbl .

HanuTok 13 LUMNOBHKKA
Xne6 niLeHNYHbI
Xne6 pyxaHo-MLLIEHNYHbIT

WToro 3a Obep
VToro 3a feHb

PaunoH: 7-11

Mprem nnm

3aBTpak

HavmeHoBaHne 6ntoaa

MnoB 13 oTBapHOIA NTWLbI
Hanuntok 13 LWMNoBHMKa
Xne6 nieHNYHbI

Mnogpl ceexune

MToro 3a 3aBTpak

Obep

Cyn kapTodhenbHbIii ¢ 6060BbIMU
(ropox)

®pukagenbky U3 roBsSAUHbI, TyLIEHble B

coyce
KapTothenb oTBapHOIA.
OBOLUM HaTypasibHble CBEXMNE
(nommnaopsbl)

KoMnoT u3 CBEXUX N0f0B.
Mnogp! ceexune

Xne6 nLeHNYHBbII

Xneb pxaHo-nLIeHNYHbINA

WToro 3a Obep,
MToro 3a AeHb

Hepensa: 2 JeHb: 7
Muuiesble BelecTsa
Bec 6nopa
Benkn XKupbl Yrnesogpl
180 n 9 50
20 1 1 n
200 15
30 2 15
100 10
530 14 10 101
250 6 6 19
90 un n 3
150 5 6 35
60 1 2
200 1 27
30 2 15
30 2 10
810 28 23 111
1340 42 33 212
Hepena: 2 JeHb: 8
Muuiesble BellecTBa
Bec 6noga
Benkn XKupebl Yrnesogpl
200 9 13 45
20 5 5
200 15
40 3 20
50 4 5 37
510 2 23 117
250 2 5 8
200 40 30 38
60 1 6 6
200 1 23
30 2 15
30 2 10
770 48 41 100
1280 69 64 217
Hepena: 2 [eHb: 9
Muuiesble BellecTsa
Bec 6noga
Benkn XKvipbi Yrnesogpl
200 40 30 38
200 1 23
30 2 15
100 10
530 43 30 86
250 6 5 22
90 10 7 6
150 3 6 19
60 1 2
200 1 23
100 10
30 2 15
30 2 10
910 25 18 107
1440 68 48 193

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

323
59
60
7
47

560

152

157

220
14

110
71

778
1338

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

309
69
60
94

209

741

83
583
82
97
71

970
1711

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

583
97
71
47

798

152
132

143
14

96
47
71
54
709
1507

No
peuenTypbl

837
930
855
867
885

820
865
904

824
867
868

Ne
peLenTypbl

729
15
855
867
890

817
825
878
851
867
868

No
peuenTypbl

825
851
867
885

839

897

898
71

884
885
867
868



OH: 7-11 Hepena: 2
puem nun HaumeHoBaHue 61042 Bec 6ntopa
|3aBTpak
Kawa maHHasA 200
CbIp poccuiickmii(nopumsamm) 10
Macno (nopupsmm) 10
KomnoTt 13 nstoma 200
Xne6 nieHNYHbII 30
KoHautepckoe nsgenve 50
WToro 3a 3aBTpaK 500
O6epn
BopLy, ¢ kanycToi v kapTodenem, 250
TedTenn 3 roBsigyHbl ¢ pucom( 90
Exuku)
Kala rpeyHeBasi pacbinyaras 150
Canar u3 cBek/ibl C 6/10KOM 60
Kucenb 13 cBexe3amMopOXeHHbIX 200
pyKTOB
Xne6 nLeHNYHbIIA 30
Xneb pxaHo-MNLeHNYHbINA 30
WToro 3a Obep, 810
MToro 3a geHb 1310
MToro 3a nepvog 13 305

CpefHee 3HaueHve 3a Nnepuog,

Cocrtasun <He yka3saH>

Benkn

15

10

26
41
496
49,6

Muiyesble BellecTBa

XKupebl

w

23

16

32
55
508
50,8

YT1Bepaun

Yrnesogpl

31

27
15
37
110

n
n

30
7
22

15
10
106
216
1982
198,2

JeHb: 10

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

215
34
71

110
71

209

710

110
230

253
59
87

71

864
1574
14754
1475,4

No
peuenTypbl

835
15
96

873

867

890

815
849

841
863
905

867
868



